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Citta di
Paderno Dugnqno

12 SETTIMANA

Gnocchi al pomodoro

Mozzarella

Bis di verdure brasate (carote € piselli)
Pane

Frutta di stagione

Per infanzia:

MENU PIZZA

Insalata ricca invernale
Spezzatino di tacchino in umido
MEZZA PORZIONE Polenta +
Riso al'inglese

Pane

frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Arrosto di vitello
Finocchi in insalata
pane cereali

Frutta di stagione

Ravioli di magro in salsa aurora
Merluzzo alla pizzaiola

Piselli

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini
Frittata con formaggio
Spinaci olio e parmigiano
Pane

Frutta di stagione

MENU PIZZA: Pizza margherita, Asiago 1/2 porzione, contorno

Prodotti del mercato Equosolidale:

barretta di cioccolato, banane bio.

Pasta al pesto

Parmigiano Reggiano
Insalata ricca invernale

pane

Frutta di stagione

Per primaria De Marchi, Curiel,
Don Milani: MENU PIZZA

pastina in brodo vegetale
Gateaux di patate

Carote brasate

Pane

Frutta di stagione

G

Pasta al ragi vegetale
Hamburgher di manzo + ketchup
Broccoli all'olio

Pane cereali

Frutta di stagione

Risotto alla zucca

da Febbraio: Risotto allo zafferano
Lenticchie in umido

Finocchi in insalata

Pane

Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta
Merluzzo al curry
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

U

di giornata, grissini, frutta di stagione.

Prodotti Biologici: olio extravergine di oliva, legumi, orzo e farro perlati, yogurt, pastadi semola di grano duro, riso parboiled, frutta, prodotti da forno (merende)
Prodotti a km 0: riso bio, lonza suino, carni vitellone, carni vitello, provolone dolce, mozzarella, insalata verde

®

Pasta integrale all'amatriciana
Formaggio spalmabile

Bis di verdure brasate
(carote,fagiolini)

Pane

Frutta di stagione

Per secondaria:

MENU PIZZA

Pasta alla mimosa

Polpette di legumi al pomodoro
Insalata verde e mais

Pane

Frutta di stagione

Pasta agli aromi

Bruscitt

Pure di patate

Pane cereali a

Frutta di stagione %

—

Vellutata di carote con 0rzo
Frittata al formaggio
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Platessa impanata
Finocchi in insalata
Pane

Frutta di stagione

Riso al pomodoro

Frittata al formaggio

Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

Per primaria Fisogni, Mazzini,
Manzoni: MENU PIZZA

Vellutata di verdure con farro
Arrosto di tacchino all'arancia
patate al rosmarino

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu

Mozzarella mezza porzione
Insalata mista invernale
Pane cereali

Frutta di stagione

Crema di legumi con riso
Hamburger di pesce+ maionese
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Scaloppine pollo al limone
Erbette olio e parmigiano
Pane

Frutta di stagione

(in base alla stagionalita), crostini

MERENDE
POST SCUOLA

Budino MENU HALLOWEN

MERCOLEDI 30 OTTOBRE
PASTA IN CREMA

DI ZUCCA E SPECK
NUGGETS DI POLLO
CAROTE JULIENNE

A\

Crakers ,ﬁ‘\\ MUFFIN
Succo di frutta
INDA
St ¥,

Pane e marmellata
Te

Plum cake
Te

Pane e cioccolato
Te



